Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

. Gast
Piatok - 8.8.2025
Polievky:

1.,,Cinska,, pikantna
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L Kcal: 152 KJ:636

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 87 KJ:364

Tepléjedla:
1. Kuracie stehno s kostou na slanine, tarhona, cvikla
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal:1128 K):4723

2. Morcacie rizoto so zeleninou posypané syrom, zeleninovy salat

Hmotnost: 350-150 Alergény: M Kcal: 1067 KJ: 4468
3. Bravcové s tekvicovym ,,hokaido,, krémom, 2 americké zemiaky v Supke + 72
dusenaryza, zeleninova obloha

Hmotnost: 90-120-250-70 Alergény: L,M Kcal: 933 K):3906

4. Domace tvarohovo - cucoriedkové pecené buchty
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1570 KJ:6574

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
BravCové karé najarny spésob (korenova zelenina)
Alergény: Zeler
Ryba / Bezmasité jedlo:
PInena paprika so zeleninou a syrom, paradajkova omacka
Alergény: V,M
Tepla zelenina:
Pecena cvikla
Alergény:
Brokolica na pare
Alergény:
Priloha:
Stuchané zemiaky
Alergény:
Kus - kus
Alergény: L
Cerstva zelenina / salaty:
Listovy
MieSany
Alergény:
Kapustovy ,,coleslaw,, (biela kapusta)
Alergény: M,Os
Sterilizovana zelenina
Alergény: Os
Minutky:
22. Azijska $pecialita ,,red curry,, (kuracie prsia, ¢ervené kari, kokosové mlieko,
zazvor, cesnak, fazulové struky, cherry paradajky, cervena paprika, ananas), basmati
ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,R,M,S6ja Kcal:998 KJ:4179

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




