Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
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Polievky:

1. Karfiolova krémova so syrom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal: 245 KJ:1026

2. Fazulova so zemiakmi a képrom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Kcal: 303 K):1269

Teplé jedla:

1. Kuraci ,,thajsky wok,, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: V,Sdja Kcal:991 KJ:4149

2. Zemiakové gulky plnené tdenym madsom, dusena kysla kapusta
Hmotnost: 250-200 Alergény: L,V,M,Os Kcal:941 K):3940

3. Diviak na sp6sob svieckovej, viedenska knedla
Hmotnost: 85-150-200 Alergény: L,V,M,Os,Zeler,Ho Kcal:1159 K):4853

2. Vyprazané sampindny, tlacené zemiaky s cibulkou, tatarska omacka
Hmotnost: 200-260-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1489 K]:6234

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie bbqg trhané maso
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Morska Stuka na cibuli a cesnaku
Alergény: R

Tepla zelenina:

Pecena paprika

Alergény:

Pareny karfiol, hrasok a kukurica
Alergény:

Priloha:

Zemiakové pyré

Alergény: Séja

Pohanka

Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Vajcia na tvrdo posypané rukolou
Alergény: V

Zelerovy s jablkom, orechami a medom
Alergény: Zeler,O

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Cestoviny ,,papardelle,, s hribovou omackou a kiiskami grilovanej panenky,

parmezan, rukola
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,Hu Kcal:681 KJ:2851

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




