Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Streda - 6.8.2025

Polievky:

1. SoSovicova,,grécka,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal:255 K]J:1068

2. Zeleninovajarna s ryzovymirezancami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 122 K):511

Tepléjedla:

1. Kuracie prsia na prirodno so slaninou, tarhona, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal:1232 KJ:5158

2. ,,Chilli con carne original,, (hovddzie mleté maso), dusenaryza
Hmotnost: 200-190 Alergény: L Kcal: 1150 KJ:4815

3. Vyprazany bravcovy rezen plneny (syr, Sunka, kuracia pecen, Sampinoény), mastené

zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M,HuKcal:1766 KJ:7394

4. Dvojfarebny ryzovy nakyp s ovocim
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1326 K):5552

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcova panenka ,,sous vide,, s chilli fazulou

Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

BaklaZzanovo - SoSovicovy gulas (baklazan, SoSovica, paradajky, cibula, cesnak, chilli)
Alergény:

Tepla zelenina:

PecCena Cervena cibula na masle
Alergény:

Duseny kalerab s baby mrkvou
Alergény:

Priloha:

Pecené baby zemiaky s rozmarinom
Alergény:

Natural ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Cicerovo - fazulkovy s jarnou cibulkou
Alergény:

Paradajkovy s Cervenou cibulou
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

22. Bravcova krkovicka na ¢iernom pive, Stuchané zemiaky s cibulkou a ¢ervenou
paprikou, calamada
Hmotnost: 100-50-200-80 Alergény: Os Kcal: 1237 KJ:5179

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




