Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda - 6.8.2025

Polievky:
Hovadzi vyvar s pecenovymi haluskami
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, V,M, Zeler K]: 359 Kcal: 1503

Chladené jedla:

Kuraci steak s tymianom, dusena ryza so zeleninou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-100-190-150g Alergény: L Kcal: 1167 Kj: 4886

SoSovicovy privarok, vyprazana klobasa, chlieb
Hmotnost: 300-140-80g Alergény: L, V,M,Os Kcal: 2148 K]: 8994
Zapekané zemiaky s ,,talianskou,, omackou (brokolica, lGpané paradajky, hriby, syr,

smotana), zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150g Alergény: L,V, M, Hu Kcal: 945 KJ: 3957

Vyberové jedlo

Hovadzie soté s lesnymi hribami, opekané zemiaky so slaninou, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-250-150g Alergény: L,Hu Kcal: 1509 KJ: 6318

Zdravastrava

Zeleninova krémova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Sdja, Zeler KJ:122 Kcal: 526

Vykostené kuracie stehno pecené s rascou, dusena Cervena kapusta s jablkami,

Skoricou a cervenym vinom, quinoa
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Os KJ: 786 Kcal: 3291

Pstruh na bielom vine s citrénom, zemiakové pyré s chrenom
Hmotnost: 115-120-200g Alergény: R, So6ja Kcal:449 K]:1880

Minuatky:
Vyprazané gulicky z trhaného kuracieho masa, demi glace omacka, zemiakové pyré s

cviklou
Hmotnost: 100-50-200g Alergény: L, M, V KJ: 1051 Kcal: 4401

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy 5

Lahodkovy Salat, Syr trojuholnik, Sunka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dz0s

Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovo. pyré, MlieCny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie ovocné
Balicek - premium

Tuniakovy salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

Balicek - ovocny

1,3 kg - 1,5 kg mix ovocia

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahujt jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozZenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




