Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Pondelok -4.8.2025
Polievky:

1. Drobkova so zeleninou a cestovinou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,V,Zeler Kcal: 124 K]J:519

2. Poérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 92 K]:385

Tepléjedla:
1. Cevapdici (mleté mdso), horcica, cibula, mastené zemiaky
Hmotnost: 130-40-20-260 Alergény: L,V,Ho Kcal: 1360 KJ:5694

2. Vykostené kuracie stehno v sezame, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,Sezam Kcal: 1028 K]:4304

3. Diabolské bravcové soté zemiakové placky posypané syrom, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-200-70 Alergény: L,V,M Kcal: 1853 K):7759

4. Sampinonové ragu s tofu syrom a zeleninou, makaroény
Hmotnost: 200-200 Alergény: L,V,S6ja,Hu Kcal: 696 K):2914

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hovadzie ,,sous vide,, na stave
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Pecené Spenatovo - mozzarellové fasirky
Alergény: V,M

Tepla zelenina:

Duseny cicer so zelenymi liskami
Alergény:

Baklazan peceny s cervenou cibulou
Alergény: Hu

Priloha:

Pecené bataty zemiaky

Alergény:

Bulgur s hraskom a paprikou
Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

MieSany

Alergény:

Colesllaw s ¢ervenou repou
Alergény: M,Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. BravCova panenka so Sipkovou omackou, pecené zemiaky s rascou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal: 804 KJ:3366

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




