Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok - 4.8.2025

Polievky:

Kelova
Hmotnost: 0,331 Alergény: L KJ: 212 Kcal: 888

Chladené jedla:

Bravcové stehno Spikované klobasou a Sunkou, slovenska ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-100-190-150g Alergény: L, M Kcal: 1411 K):5908

Rybie filé zapekané so Spenatom, paradajkami a syrom, gratinované zemiaky so

smotanou
Hmotnost: 140-250g Alergény: R, M,V Kcal: 848 K]J: 3551

Tvarohovo - jahodové gulky s kakaovou posypkou a maslom
Hmotnost: 350g Alergény: L,V,M Kcal: 945 K): 3957

Vyberové jedlo
Vyprazany morcaci rezen v zemiakovom cesticku so slaninkou, opekané zemiaky,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: L, M,V Kcal: 1509 K): 6318

Zdravastrava

Hrstkova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja K]J: 253 Kcal: 1059

Bravcové karé na vine s dusenym kalerabom, pecena cuketa
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: KJ:582 Kcal: 2437

Fazulové ragl so zeleninou (Cervena fazula, mrkva, zeler, petrzlen, cesnak), pecené

zemiaky
Hmotnost: 200-200g Alergény: Zeler Kcal: 639 KJ: 2675

Minuatky:
,,Feiojada,, (hovadzie a bravéové mleté méso, klobasa, fazula), jasminova ryza
Hmotnost: 160-200g Alergény: L, Zeler KJ: 741 Kcal: 3103

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Sunka, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus
Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Syr platky, Smotanovy syr, Mliecna ryza, 2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahujt jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




