Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

. Gast
Stvrtok - 31.7.2025

Polievky:
1. Hovadzi vyvar so zeleninou a rezancami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,V,Zeler Kcal: 80 KJ:335

2. ,,Indicka,, z Cervenej SoSovice
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 143 K):607

Teplé jedla:
1. Kuracie prsia Spikované slaninou, slovenska ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal:1053 K):4409

2. BravCové karé ,,amor,, (smotana, chilli, kecup), dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L,M Kcal: 1286 K):5384

3. Vyprazany syr so Sunkou, mastené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 764 K]:3199

4. Kapustové strapacky, kyslé uhorky
Hmotnost: 350-100 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1967 KJ:8236

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacia rolada s pestom, susenymi paradajkami a vajickom
Alergény: V

Ryba / Bezmasité jedlo:

Zubac na masle s peCenou zeleninou (por, cibula, paradajky, paprika)
Alergény: R

Tepla zelenina:

Zeleninové kari (baklazan, mrkva, zazvor, cesnak)
Alergény:

Cinska zelenina

Alergény:

Priloha:

Basmatiryza

Alergény: L

Varené zemiaky na masle

Alergény: M

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

Paradajkovy s pérom

Alergény:

Uhorkovy salat s cervenou paprikou a pazitkou
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:

21. Vykostené kuracie stehno marinované (jogurtova marinada s kari), grilovana

zelenina (cuketa, paradajka, biela cibula), grilované baby zemiaky s cesnakom
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal:585 K):2449

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




