Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Stvrtok - 31.7.2025

Polievky:

,;Minestrone de napolitano,,
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, Zeler KJ: 125 Kcal: 523

Chladené jedla:

Bravcovy perkelt ,,csikos,, halusky
Hmotnost: 90-200-250g Alergény: L,V, M Kcal: 1253 KJ: 5246

Kuracie prsia ,,qutro formagi,, dusenaryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L, M Kcal: 1236 KJ: 5175

Tvarohova zemlovka
Hmotnost: 350g Alergény: M, V, L Kcal: 1257 KJ: 5263

Vyberové jedlo
Vyprazané bravcové karé v sezame plnené (klobasa, Sunka, syr), mastené zemiaky,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-260-150g Alergény: L,M, V, Sezam Kcal: 1832 KJ: 7671

Zdravastrava

Brokolicova krémova so s6jovou smotanou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 132 Kcal: 523

Hovddzie ,,sous vide,, na sposob svieckovej, zemiakové pyré
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: Ho, Sdja, Zeler K): 782 Kcal: 3274

Restované hlivy na majoranke, celozrnna tarhona
Hmotnost: 200-200g Alergény: Hu, L, V, M Kcal: 778 K): 3257

Minutky:
,,Indicky dhal,, (paradajky, cervena Sosovica, chilli papricka, zazvor, korenie garam

masala, kurkuma), jasminova ryza s koriandrom
Hmotnost: 200-200g Alergény:  KJ: 974 Kcal: 4078

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Sunka, Saldm, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dz (s

Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie
ovocné

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




