Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Streda-30.7.2025

Polievky:
1.,,Minestrone de napolitano,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,Zeler Kcal: 125 KJ:523

2. Brokolicova krémova so séjovou smotanou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 132 KJ:553

Teplé jedla:
1. Bravcovy perkelt ,,csikos,, halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M Kcal: 1191 K):4987

2. Kuracie prsia ,,qutro formagi,, dusena ryza, zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal: 1136 KJ:4756
3. Vyprazané bravcové karé v sezame plnené (klobasa, Sunka, syr), mastené zemiaky,
zeleninova obloha

Hmotnost: 1770-260-70 Alergény: L,V,M,Sezam Kcal: 1257 KJ:5263

4. Tvarohova zemlovka
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1832 K):7671

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hovadzie ,,sous vide,, na sposob svieckovej
Alergény: Ho,Séja,Zeler

Ryba / Bezmasité jedlo:
Restované hlivy na majoranke
Alergény: Hu

Tepla zelenina:

Pecena cvikla

Alergény:

Vareny strukovinovy mix
Alergény:

Priloha:

Celozrnna tarhona

Alergény: L

Zemiakové pyré

Avlergény: Séja

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Mrkvovy s ananasom
Alergény:

Colesllaw s ¢ervenou repou
Alergény: Os,M

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minuatky:
21. ,,Indicky dhal,, (paradajky, cervena SoSovica, chilli papricka, zazvor, korenie garam

masala, kurkuma), jasminova ryza s koriandrom
Hmotnost: 200-200 Alergény: Kcal: 974 KJ:4078

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




