
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Nedeľa - 3.8.2025 

Polievky:  
,, Mexická,,                                     
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L, M     KJ: 264  Kcal: 1105   

Chladené jedlá:  
Kuracie stehno s kosťou pikantné, halušky 
Hmotnosť:  158-200-250g  Alergény:  L, V, M  Kcal: 1194 KJ: 4999 

Bravčové ,,šumavské,, knedľa 
Hmotnosť: 90-200-190g  Alergény: L, M, V, OS, HO, Hu  Kcal: 1560  KJ: 6532  

Palacinky s tvarohom a čokoládovým topingom 
Hmotnosť: 350g  Alergény:   L,V,M   Kcal:  1472   KJ: 6163  

Výberové jedlo 
Bravčová panenka s cesnakovo – šunkovou omáčkou, jasmínová ryža, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 90-120-190-150g  Alergény:  L, M  Kcal:  1171  KJ: 4903  

Zdravá strava  
Hrášková krémová          
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  Sója   KJ: 173 Kcal: 724  

Kuracie soté s kurkumou a kokosovým mliekom, polenta 
Hmotnosť: 90-120-200g  Alergény:   KJ: 732  Kcal: 3065  

Sumček africký s duseným špenátom, karfiol v cesnakovej marináde 
Hmotnosť: 115-120-200g  Alergény: R Kcal: 433  KJ: 1813  

Minútky:  
Grilovaný hermelín obalený v proscuitte, pečené zemiaky, brusnicová omáčka 
Hmotnosť: 120-200-50g   Alergény: M  KJ: 1005  Kcal: 4208  

Balíčky 

Balíček - šalátový/ salámový 

Salám, Nátierka, Lahôdkový šalát, 2x pečivo, Káva, Džús    
       

Balíček - mliečny/ detský 

2x jogurt s príchuťou, Jogurt biely, Syr črievko, Mini parenička, Minimaslo, 2x pečivo, 
Nápoj, Keks            
   

Balíček - premium 
2x Tuniak Calvo, Olivy v sáčku, Džús        
       


