Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Utorok - 29.7.2025

Polievky:
1. SoSovicova,,grécka,,
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,M Kcal: 255 KJ:1068

2. Zeleninova s karelabom a bylinkami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 86 KJ:360

Teplé jedla:
1. Spanielsky vtacik z brav€ového masa, dusena ryza
Hmotnost: 135-120-190 Alergény: L,V Kcal: 1111KJ:4632

2. Horacky fazulovy gulas s tdenym masom, chlieb
Hmotnost: 350-80 Alergény: L,V,M Kcal: 927 K):3881

3. Hovadzi perkelt, tvarohové rezance
Hmotnost: 85-120-300 Alergény: L,M Kcal: 1139 KJ:4769

4. Spenatové rizoto s parmezanom, anglicka zelenina
Hmotnost: 350-150 Alergény: M Kcal: 1233 K):5163

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno na zeleno (brokolica, hrasok, zelené lusky)
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Heik peceny (bylinkové maslo, rasca, mleta cervena paprika, citrénova stava, cesnak)
Alergény: R

Tepla zelenina:

Duseny ruzickovy kel

Alergény:

Pecena korenova zelenina (mrkva, petrzlen, zeler)
Alergény: Zeler

Priloha:

Stuchané zemiaky s cibulkou

Alergény:

Natural ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

Uhorkovy s képrom

Alergény:

MieSany

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Lasagne s riccottou a Spenatom preliate parmezanovou omackou, mix listovy salat
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1095 K):4585

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




