Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok -29.7.2025

Polievky:

Cicerova krémova
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, M KJ: 306 Kcal: 1281

Chladené jedla:
Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 150-300g Alergény: L,V,M, Ho, R Kcal: 1473 Kj: 6167

Kuracie prsia s krémom z leca so slaninou, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190g Alergény: L Kcal: 1240 KJ: 5192

Syrovy karbonatok, pecené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 100-250-50g Alergény: L,V,M, Os Kcal: 1866 K): 7813

Vyberové jedlo
Morcacie prsia na roste ,,backay,, (cibula, paprika, paradajky, parky, smotana),

opekané zemiaky s rozmarinom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-250-150g Alergény: L,M Kcal: 992 KJ: 4154

Zdravastrava

Mrkvova s pérom a hubami
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler K]J: 96 Kcal: 402

Bravcové karé pecené na cesnaku, dusena Cervena kapusta, celozrnna knedla
Hmotnost: 90-120-200g Alergény:L,V,M,Os KJ: 1139 Kcal: 4769

Tofu Spiz so Sampinénmi a zeleninou (cuketa, mix california paprika, ¢ervena cibula),
bataty pyré

Hmotnost: 150-250g Alergény: Séja, Hu Kcal: KJ:

Minuatky:
Hovadzi ,,stroganoff, basmatiryza
Hmotnost: 100-100-200g Alergény: M, L KJ: 1040 Kcal: 4354

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

2x lahodkovy Salat, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks

Balicek - mliecny/ detsky

Bebe brumik, 2x Jogurt s prichutou, DzUs, Cerealna tyc¢inka, Ovocné pyré, Cokokrém

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahujt jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




