Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Pondelok - 28.7.2025

Polievky:

1. Cicerova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal: 205 K):858

2. Mrkvova s porom a hubami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 96 KJ:402

Teplé jedla:
1. Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 150-300 Alergény: R,L,V,M,Ho Kcal: 1473K):6167
2. Kuracie prsia s krémom z leca so slaninou, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L Kcal: 1240 KJ: 5192
3. Morcacie prsia naroste ,,backay,, (cibula, paprika, paradajky, parky, smotana),
opekané zemiaky s rozmarinom, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-250-70 Alergény: L,M Kcal: 1866 K):7813

4. Syrovy karbonatok, pecené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 100-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 939 KJ:3932

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcové karé pecené na cesnaku
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Tofu Spiz so Sampinénmi a zeleninou (cuketa, mix california paprika, ¢ervena cibula)
Alergény: Séja,Hu

Tepla zelenina:

Dusena Cervena kapusta

Alergény: Os

Pareny karfiol na indicky spésob (cibula, cesnak, [Gpané paradajky, korenie ,,garam
masala,,)

Alergény:

Priloha:

Bataty pyré

Alergény: Séja

Celozrnna knedla

Alergény: L,V,M

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Z farebnej papriky s kukuricou
Alergény:

Fazulkovy s jarnou cibulkou
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Hovadzi ,,stroganoff, basmatiryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal: 1040 K):4354

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




