Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Streda-27.8.2025

Polievky:

1. Cicerova krémova
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,M Kcal: 242 KJ:1013

2. Mrkvova s p6rom a hubami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 96 KJ:402

Tepléjedla:

1. Bravcové stehno ,,hutnicke,, (syr, salam, pretlak, smotana), halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M Kcal:1315 KJ:5506

2. Morcacia rolada (cibula, salam, klobasa, vajicko), zemiakové pyré, zeleninovy Salat
Hmotnost: 135-120-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1003 K):4200
3. Vyprazané kuracie prsia ,,pltnicke,, (cesticko, paparika mleta, worchester, huby),

dusenaryza so zeleninou, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-190-70 Alergény: L,V,M,Hu Kcal: 1574 KJ:6590

4. Domace nutellové satocky
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,O Kcal: 2304 KJ:9647

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuraci steak s krémovou hribovou omackou
Alergény: Séja,Hu

Ryba / Bezmasité jedlo:

Sojové ,,kung pao,,

Alergény: Séja,O

Tepla zelenina:

,,Jullienne,, zelenina (cuketa, mrkva)
Alergény:

Parena brokolica s karfiolom
Alergény:

Priloha:

Zemiakové placky

Alergény: L,V

Ryzové rezance

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Grécky s feta syrom

Alergény: M

Cviklovy s chrenom

Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minuatky:

21. Heik peceny na masle, pyré z bataty zemiakov, pecena mrkva
Hmotnost: 115-50-200-50 Alergény: R,M Kcal: 849 K:3555

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




