Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Utorok - 26.8.2025
Polievky:

1. Zemiakova so Sampindénmi
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,Hu Kcal: 182 K]: 762

2. Fazulkova s koprom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal:299 K):1252

Tepléjedla:
1. Kuracie prsia so smotanovo - horc¢icovou omackou, dusena ryza s kukuricou,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal: 1379 KJ:5774
2. Hrachova kasa, klobasova sekana, chlieb

Hmotnost: 300-100-80 Alergény: L,V,M Kcal: 1277 KJ:5347
3. Vyprazany bravcovy rezen plneny (Sampinény, prazenica), opekané zemiaky,
tatarska omacka

Hmotnost: 1770-250-50 Alergény: L,V,M,Os,Hu Kcal: 1926 K):8064

4.,,Granatiersky pochod,, kyslé uhorky
Hmotnost: 350-100 Alergény: L,V,Os Kcal: 830 K):3475

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcova panenka ,,sous vide,, vsezamovo - bylinkovej kruste
Alergény: Sezam

Ryba / Bezmasité jedlo:

Morska stuka pecena s petrzlenovo - chrenovym maslom
Alergény: R,M

Tepla zelenina:

Pecena cvikla so zelerom

Alergény: Zeler

Duseny Spenat s cesnakom

Priloha:

Pecené zemiaky v Supke s kurkumou
Polenta

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Uhorkovy so smotanou

Alergény: M

MieSany

Alergény: Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Bravcova pochutka v zemiakovej placke so sezonnou zeleninou posypana syrom

(paradajky, paprika, chilli papricka)

Hmotnost: 100-100-180 Alergény: L,V,M Kcal: 1531 KJ:6410

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




