Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Sobota-26.7.2025

Polievky:

Hraskova so zeleninou a haluskami
Hmotnost: 0,331 Alergény: L K): 202 Kcal: 846

Chladené jedla:

Plnena paprika (mleté maso) v paradajkovej omacke, varené zemiaky
Hmotnost: 150-150-260g Alergény: LV Kcal: 1215 K): 5087

Kuracie prsia s kari, dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-150g Alergény: M, L Kcal: 1062 K]: 4447

Strukovinovy gulds (zemiaky, 3 druhy fazule, hokaido), chlieb
Hmotnost: 350-80g Alergény: L,V,M Kcal: 900 K]J: 3768

Vyberové jedlo
Bravcova panenka ,,Certove oci,, (susené slivky, Sunka), opekané zemiaky v Supke,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-250-150g Alergény: Kcal: 977 K): 4091

Zdravastrava

Kelova so zeleninou a séjovou fazulou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 116 Kcal: 486

Vykostené kuracie stehno na prirodno, duseny Spenat na cesnaku s paradajkami
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: K): 425 Kcal: 1779

Karfiolové kari (cibula, paprika, zazvor, kurkuma, chilli, séjova omacka, koriander),
bulgur

Hmotnost: 200-200g Alergény: L,Séja Kcal: 787 KJ: 3295

Minuatky:
Morcacie pecené, gnocchi so zeleninovym krémom, brusnicovy dzem
Hmotnost: 100-250-20g Alergény: M, L,V KJ: 1063 Kcal: 4451

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Pastéta, Sunka, Salam, 2x pecivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie
ovocné

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

V jedalnych listkoch budi uvadzané alergény, ktoré obsahujt jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




