Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Pondelok - 25.8.2025
Polievky:

1. Hrachova,,madarska,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal: 215 KJ:900

2. Vegetariansky ,,borsc,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Os Kcal: 115 KJ:482

Tepléjedla:

1. Kuracia pecen na cibul'ke, dusena ryza, kyslé uhorky
Hmotnost: 100-120-190-100 Alergény: L,Os Kcal:963 KJ:4032

2. Morc¢acie prsia so Sampinénovym krémom, mastené zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-260-150 Alergény: L,M,Hu Kcal: 987 K):4133

3. Vyprazana morska stuka, dusené zemiaky s viatkou, zeleninova obloha
Hmotnost: 1770-250-70 Alergény: R,L,V,M Kcal: 1392 KJ:5828

4. Hlivovy perkelt, cestoviny
Hmotnost: 200-200 Alergény: L,V,M,Hu Kcal: 816 KJ:3417

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuraci steak s dijonskou hor¢icou a medom

Alergény: Ho

Ryba / Bezmasité jedlo:

Tortilla plnena zeleninovou zmesou a syrom, dresing
Alergény: L,V,M

Tepla zelenina:

Dusené paradajky s cibulou
Alergény:

Pecené kukuricné klasky
Alergény:

Priloha:

Hranolky z cukety a mrkvy
Alergény:

Celozrnna tarhona

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Kukuricovy s Cervenou cibulou a kyslou smotanou
Alergény: M

Paradajkovy s bazalkou
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:

21. Rizoto ,,pomodoro,, s grilovanym gréckym syrom ,,halloumi,, rukola
Hmotnost: 250-100 Alergény: M Kcal: 778 K):3257

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




