Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Nedel'a - 24.8.2025

Polievky:

Kapustova s parkom
Hmotnost: 0,33] Alergény: L, Os KJ: 215 Kcal: 900

Chladené jedla:

Kuracie prsia s nivovou omackou, dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: M, L Kcal: 1213 KJ: 5079

Pecena bravcova krkovicka, zemiakovy paprikas, chlieb
Hmotnost: 90-300-80g Alergény: L Kcal: 1178 KJ: 4932

Domaca jablkova kocka s dzemom a ¢okoladou
Hmotnost: 350g Alergény: L,V, M Kcal: 3656 KJ: 15308

Vyberové jedlo
Vyprazany morcaci rezen ,,parizsky,, (cesticko, Sunka, hrasok), opekané zemiaky,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 1770-250-150g Alergény: L,V,M Kcal: 1497 K): 6268

Zdravastrava

Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryzovymi rezancami
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler K]J: 155 Kcal: 649

Vykostené kuracie stehno na kyslej kapuste, pe¢ené zemiaky s rascou
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: Os K]J: 724 Kcal: 3031

Zeleninové kari, quinoa
Hmotnost: 200-200g Alergény: Kcal: 345 K]: 1445

Minuatky:
Pecenékuracie kridielka marinované v bbq, pecené cherry paradajky so salotkou,
chlieb

Hmotnost: 200-100-80g Alergény: KJ: 1318 Kcal: 5518

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Lahodkovy Salat, Syr trojuholnik, Sunka, 2x petivo, Kava, Keks, DZ0s

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Syr platky, Smotanovy syr, MlieCna ryza, 2x pecivo, Napoj, Keks
Balicek - premium

Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




