Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

4 Gast
Stvrtok - 24.7.2025
Polievky:

1. Hrachova,,madarska,,
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,M Kcal: 215 KJ:900

2. Vegetariansky ,,borsc,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Os Kcal: 93 KJ:389

Tepléjedla:
1. Obrateny bravcovy rezen ,,rusky,, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 135-50-190-150 Alergény: L,V Kcal:1308 K):5477

2. Rol'nicke zemiaky (mleté maso), kyslé uhorky

Hmotnost: 350-100 Alergény: M,V,0Os Kcal: 1424 KJ:5962
3. Grilovany kuraci steak s grilovanou zeleninou (cukina, baklazan, paprika, cibula,
Sampindny), opekané zemiaky

Hmotnost: 90-120-250 Alergény: Kcal: 1407 K):5891

4. Vyprazané brokolicovo - karfiolové krokety, bratislavské zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 160-260-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 799 KJ:3345

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcové karé ,,sous vide,, marinované (zazvor, séja)
Alergény: Séja

Ryba / Bezmasité jedlo:

Morska Stuka obalena v kukuri¢nych lupienkoch
Alergény: R

Tepla zelenina:

Duseny Spenat na cesnaku s paradajkami
Alergény:

Pecené jablka s hruskami so Skoricou

Alergény:

Priloha:

Bulgur

Alergény: L

Zemiaky dusené s viatkou

Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

,,Madarsky,, (uhorkovy salat s ¢ervenou paprikou a uhorkou)
Alergény:

MieSany

Alergény: Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:

21. Kotlikovy gulas z hovddzieho masa, chlieb
Hmotnost: 350-80 Alergény: L,V,M Kcal:790 KJ:3308

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




