Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Streda - 23.7.2025
Polievky:

1. Kapustova s parkom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,Os Kcal: 215 KJ:900

2. Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryZzovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 155 KJ:649

Tepléjedla:
1. Svieckova z bravcového masa, knedl'a
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Ho,Zeler,Os Kcal:1449 K):6067

2. Kuraci steak s cibulovou omackou, opekané zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: Kcal: 939 KJ:3932
3. Vyprazané morcacie prsia v syrovo - Sunkovom cesticku, ¥2 dusena ryza + 2
americké zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-190-70 Alergény: L,V,M Kcal: 1625 K):6804

4. Domace pecené makovo - slivkové buchty
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1595 K):6678

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Trhané hovadzie s bbq

Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Paella z tarhone s feta syrom, pe¢enymi cherry paradajkami, paprikou a cuketou
Alergény: L,M

Tepla zelenina:

Parena kukurica na masle
Alergény: M

Peceny zeler

Alergény: Zeler

Priloha:

Jasminovaryza

Alergény:

Zemiakové pyré s rozmarinom
Alergény: Séja

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Kukuricovy s Cervenou cibulou a kyslou smotanou
Alergény: M

Paradajkovy s bazalkou

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:

21. Vyprazané kuracie kridielka, opekané zemiaky, pe¢ené cherry paradajky, jogurtovy

dresing
Hmotnost: 250-200-30-50 Alergény: L,V,M Kcal:2084 KJ:6725

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




