Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

. Gast
Piatok - 22.8.2025
Polievky:

1. Kapustova s parkom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,Os Kcal:215 KJ:900

2. Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryZzovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 155 KJ:649

Tepléjedla:
1. Kuracie prsia s nivovou omackou, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal: 1213 K):5079

2. Pelena bravcova krkovicka, zemiakovy paprikas, chlieb

Hmotnost: 90-300-80 Alergény: L Kcal: 1178 KJ:4932
3. Vyprazany morcaci rezen ,,parizsky,, (cesticko, Sunka, hrasok), 2 opekané zemiaky
+ Y2 dusena ryza, zeleninova obloha

Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M Kcal: 1566 KJ:6537

4. Domaca jablkova kocka s dzemom a cokoladou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 3656 K):15308

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno na kyslej kapuste
Alergény: Os

Ryba / Bezmasité jedlo:
Krupoto s grilovanou zeleninou a pestom (baklazan, cuketa, paradajky)
Alergény: L

Tepla zelenina:

Pecena paprika so Sampinonmi
Alergény: Hu

Pareny ruzickovy kel

Alergény:

Priloha:

Pecené zemiaky s rascou

Alergény:

Quinoa

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Mrkvovy s citronom

Alergény:

Jogurtovo - uhorkovy ,,tzatziki,,
Alergény: M

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:

21. Svieckova na smotane z hovddzieho mdsa, Zzemlova knedla, brusnicovy dzem
Hmotnost: 100-150-200-10 Alergény: L,V,M,Ho,Zeler Kcal: 1317K):5514

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




