Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Utorok -22.7.2025 — @—
Polievky:

1. Fazulova na kyslo
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal:318 K]J:1331

2. Zeleninova a kurkumou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal:125 KJ:523

Tepléjedla:

1. Vyprazané vykostené kuracie stehno, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M Kcal:1451 KJ:6075

2. Pelena bravcova krkovicka s mexickou zeleninou, mastené zemiaky
Hmotnost: 90-120-260 Alergény: L Kcal: 1301 K):5447

3. Hovddzie pikantné soté, 2 jasminova ryza + V2 zemiakové placky, zeleninova

obloha
Hmotnost: 85-120-190-70 Alergény: L Kcal: 851K):3563

4. Hlivy na smotane, cestoviny
Hmotnost: 200-200 Alergény: L,V,M,Hu Kcal: 1040 K):4354

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie kusky v séjovo - zazvorovej omacke
Alergény: Sdja

Ryba / Bezmasité jedlo:

Rybie filé s ajvarom na paprike

Alergény: R

Tepla zelenina:

Dusena SoSovica s pérom
Alergény:

Pecena maslova tekvica
Alergény:

Priloha:

Dusené zemiaky so Spenatom
Alergény:

Ryzové rezance

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Mrkvovy s hroznom

Alergény:

Jogurtovo - uhorkovy ,,tzatziki,,
Alergény: M

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:

21. Bravcova panenka grilovana, bataty pyré, mango chilli dip
Hmotnost: 100-50-200-50 Alergény: M Kcal: 518 KJ:2169

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




