Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok - 22.7.2025

Polievky:

Hrachova,,madarska,,
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, M KJ: 215 Kcal: 900

Chladené jedla:

Bravcové karé marinované (séjova omacka, chilli, med) zelenina wok, dusenaryza
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: Séja Kcal:1218 K]: 5100

Kuracie prsia v jemnej smotanovej omacke, tarhona, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L, M Kcal: 1288 KJ: 5393

Vyprazané Sampindny, tlacené zemiaky s cibulkou, tatarska omacka
Hmotnost: 170-250-50g Alergény: M, V, L, Os Kcal: 1466 K): 6138

Vyberové jedlo
Vyprazany morcaci rezen v cesnakovej struhanke plneny (Sunka, syr), zemiakové pyré,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-50g Alergény: L, M,V Kcal: 1637 KJ: 6854

Zdravastrava

Mrkvova krémova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja K]J: 155 Kcal: 649

Morcacie s ananasom a paprikou, quinoa
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: KJ): 985 Kcal:4124

Grilovany ,,grécky halloumi,, syr, zeleninové ,,ratatouille,, opekané zemiaky
Hmotnost: 100-150-150g Alergény: M Kcal: 299 K]J: 1252

Minutky:
BravCova panenka v bbg marinade, zemiakové placky, duseny jemny hrasok s baby

mrkvickou
Hmotnost: 100-150-150g Alergény: L,V, M KJ:1260 Kcal: 5276

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Sunka, Saldm, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dz (s
Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Pribina¢ik, Tvarohovo smotanovy dezert, Minimaslo, Cokokrém,
2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium

Polievka v skle - Fazulova, Chlieb

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




