Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

4 Gast
Stvrtok - 21.8.2025
Polievky:

1. Fazulova so zeleninou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,Zeler Kcal:296 KJ):1239

2. Zeleninova a kurkumou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 66 KJ:276

Tepléjedla:
1. Bravcovy perkelt, halusky

Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M Kcal: 1200 KJ:5024
2. Kuracie prsia ,,penne paradiso,, (kuracie prsia, lipané paradajky, brokolica,
cestoviny penne, syr)

Hmotnost: 90-150-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1099 KJ:4602
3. Vyprazany morcaci rezen v strihanke so syrom, 2 jasminova ryza + V2 hranolky,
zeleninova obloha

Hmotnost: 1770-190-70 Alergény: L,V,M Kcal: 17708 K):7151

4. Spenatové placky, dresing so syrom
Hmotnost: 350-50 Alergény: L,V,M Kcal: 1377 K):5765

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcové karé ,,sous vide,, s jablkami na bielom vine
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Sumcek africky peceny s kurkumou a medom
Alergény: R

Tepla zelenina:

Dusena ¢ervena sosovica s mladou cibul'kou
Alergény:

Pecena cvikla s malinovym octom

Alergény:

Priloha:

Hranolky zo zeleru

Alergény: Zeler

Natural ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Paradajkovy s cervenou cibulou
Alergény:

Cestovinovy salat so zeleninou
Alergény: L

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Kuraci steak s holandskou omackou, anglicka zelenina na masle, pecené zemiaky v

Supke
Hmotnost: 100-100-50-200 Alergény: L,M Kcal: 544 K):2278

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




