Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Pondelok - 21.7.2025
Polievky:

1. Hrachova,,madarska,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal: 215 KJ:900

2. Mrkvova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 131 KJ):548

Tepléjedla:
1. Bravcové karé marinované (s6jova omacka, chilli, med) zelenina wok, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: Séja Kcal: 1150 K):4815

2. Kuracie prsia v jemnej smotanovej omacke, tarhona, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal:907 K):3798
3. Vyprazany morcaci rezen v cesnakovej strihanke plneny (Sunka, syr), zemiakové
pyré, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,MKcal:1448 KJ:6063
4. Vyprazané Sampinony, tlacené zemiaky s cibulkou, tatarska omacka
Hmotnost: 200-260-50 Alergény: L,V,M,Os,Hu Kcal: 1578 K):6607

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie s ananasom a paprikou
Alergény: M

Ryba / Bezmasité jedlo:
Grilovany ,,grécky halloumi,, syr
Alergény: V,Séja,M,Ho

Tepla zelenina:

Dusena biela fazul'a s paradajkami
Alergény:

Zeleninové ,,ratatouille,,

Alergény:

Priloha:

Opekané zemiaky

Alergény:

Quinoa

Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Miesany (Cinska kapusta, paradajky, por)
Alergény:

Cestovinovy salat so zeleninou
Alergény: L

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:

21. Brav¢ova panenka v bbg marinade, zemiakové placky, duseny jemny hrasok s baby

mrkvickou
Hmotnost: 100-50-160-100 Alergény: L,V,M Kcal:775 K):3245

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




