Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok - 21.7.2025

Polievky:

Pérova so zeleninou
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, M KJ: 151 Kcal: 632

Chladené jedla:

Bravcové stehno Spikované klobasou, slovenska ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L Kcal: 1578 KJ: 6607

Zapekané kuracie prsia so Sunkou a syrom, dusena ryza so zeleninou
Hmotnost: 130-120-190g Alergény: L, M Kcal: 1083 K]J: 4535

Tvarohovo - jablkova zemlovka
Hmotnost: 350g Alergény: M, V, L Kcal: 1166 KJ: 4882

Vyberové jedlo

Vyprazany morcaci rezen v talianskej striuhanke, lamane zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-250-50g Alergény: L, M,V Kcal: 1637 K]: 6854

Zdravastrava

Tekvicovy krém
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja K]J: 155 Kcal: 649

Bravcové karé s chrumkavou orechovou korkou, parené fazulové lisky so séjovymi
klickami

Hmotnost: 90-120-200g Alergény: O, Séja KJ: 985 Kcal:4124

Cicer so Spenatom a zazvorom v kokosovej omacke, jasminova ryza

Hmotnost: 200-200g Alergény: Kcal: 299 K]J: 1252

Minutky:
Morcacie peCené na cesnaku, zemiakovy gratin so smotanou a koprom
Hmotnost: 100-100-200g Alergény: M KJ:1260 Kcal: 5276

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Salam, Natierka, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, Dzus
Balicek - mliecny/ detsky

2x jogurt s prichutou, Jogurt biely, Cerealna tycinka, Taveny syr trojuholnik, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




