Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Polievky:

1. Hrachova,,madarska,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal: 215 KJ:900

2. Mrkvova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal:131KJ:548

Tepléjedla:
1. Svieckova na smotane z bravcového masa, knedl'a
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Ho,Zeler,Os Kcal: 1511 KJ:6327

2. Fazulovy gulas ,,hornacky,, chlieb
Hmotnost: 400-80 Alergény: L,M Kcal: 762 KJ:3190

3. Vyprazany syr so Sunkou, mastené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 1770-250-50 Alergény: L,V,M,OsKcal: 1967 KJ:8236

4. Parené buchty s kakaovou posypkou a maslom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1543 KJ:6461

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuraci steak s domacim leCom
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Zapekany karfiol s hummusom, cuketou a bataty zemiakmi
Alergény: V,Sdja

Tepla zelenina:

Pareny kalerab

Alergény:

Pecena maslova tekvica
Alergény:

Priloha:

Dusené zemiaky s pazitkou
Alergény:

PSeno

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Grécky s olivami

Alergény:

Z kyslej kapusty s cibul'kou
Alergény: Os

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:

21. Hraskové rizoto s cuketou a parmezanom, peceny losos, rukola
Hmotnost: 250-115 Alergény: R,M Kcal:819 K):3429

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




