Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Pondelok - 18.8.2025
Polievky:

1. Hraskova so syrom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal: 250 K):1047

2. Zeleninova s kukuricou a pohankou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 120 KJ):502

Tepléjedla:
1. Bravcové karé obalené vo vajicku, dusena ryza, zeleninovy Salat

Hmotnost: 135-50-190-150 Alergény: L,V Kcal:1445 KJ:6050
2. Halusky s nivovou omackou podavané s opecenou cibulkou a klobasou, acidofilné
mlieko

Hmotnost: 350 - 1ks Alergény: L,V,M,Os Kcal:1741 KJ:7290
3. Morcaci platok na roste s omackou so zelenym korenim, pecené zemiaky v Supke,
zeleninova obloha

Hmotnost: 90-120-250-70 Alergény: L,M Kcal: 990 KJ:4145

4. Kotlikovy gulas s tofu syrom, grahamové pecivo 1ks
Hmotnost: 350-40 Alergény: L,V,M,Sé6ja Kcal: 754 KJ:3157

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hovadzie ,,sous vide,, v sladko - pikantnej omacke s ananasom
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Peceny falafel

Alergény:

Tepla zelenina:

Chrumkava pecena mrkva s rozmarinom a medom
Alergény:

Zeleninové ,,ratatouille,,

Alergény:

Priloha:

Varené zemiaky s viatkou

Alergény:

Jasminovaryza

Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Paradajkovy s fazulkami (zelené lusky) s vajickom
Alergény: V

Miesany (cvikla, mrkva, zeler, por)
Alergény: Zeler

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21.,,Ceasar,, Salat s kuracim steakom a ceasar dresingom (rimsky salat, cherry

paradajky, pecena slaninka, parmezan, krutony)
Hmotnost: 350 Alergény: L,M Kcal: 755 KJ: 3161

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




