
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Pondelok - 18.8.2025 

Polievky:  
Hlivová so zemiakmi    
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L, M   KJ: 167 Kcal: 699   

Chladené jedlá:  
Bravčový rezeň ,,pastiersky,, plnený (syr, salám, kápia), zemiakové pyré, zeleninový 
šalát 
Hmotnosť: 135-120-250-150g  Alergény: L, M    Kcal: 1167 KJ: 4886 

Kuracia pečeň ,,tirolská,,  (slanina, koreňová zelenina, smotana), mastené zemiaky 
Hmotnosť: 100-120-260g  Alergény: L, V, M  Kcal: 1085  KJ: 4543  

Domáca piškótová roláda s džemom 
Hmotnosť: 350g  Alergény:   L,V, M   Kcal: 1042 KJ: 4363  

Výberové jedlo 
Hovädzie ragú ,,maďarské,, (slanina, lečo, smotana), dusená ryža, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 85-120-190-150g  Alergény:  L  Kcal: 970 KJ:4061  

Zdravá strava  
Tekvicový krém 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:   Sója   KJ: 146 Kcal: 611   

Vykostené kuracie stehno marinované s horčicou, bretónska zelenina 
Hmotnosť: 90-120-200g  Alergény:  Ho  KJ: 299  Kcal: 1252   

Morská šťuka pečená s klinčekami, bataty pyré 
Hmotnosť: 115-120-200g  Alergény: Sója  Kcal: 475  KJ: 1989   

Minútky:  
Kuracie s chrumkavou posýpkou, basmati ryža s karfiolom, pečená mrkva 
Hmotnosť: 100-50-200-50g   Alergény: L   KJ: 849 Kcal: 3555 

 
Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
Lahôdkový šalát, Ruské vajce, Nátierka, 2x pečivo, Káva, Keks, Džús    
Balíček - mliečny/ detský 
Puding, 2x jogurt s príchuťou, Mliečny nápoj, Cereálna tyčinka, 2x pečivo, Nápoj, Keks 
Balíček – premium  
Polievka v skle - Kapustová, Chlieb        
           


