Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

. Gast
Piatok - 15.8.2025
Polievky:

1. ,,Furmanska,, (fazulova so zemiakmi)
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L Kcal: 282 KJ:1181

2. Karfiolova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 119 KJ:498

Tepléjedla:
1. Chrumkavé kuracie stehno s kostou (kukuri¢né lupienky, parmezan, med), dusena
ryza, zeleninovy Salat

Hmotnost: 158-200-190-150 Alergény: L Kcal: 1063 K):4451
2. Syrovo - Sunkové krokety, pecené zemiaky, pikantny dresing

Hmotnost: 150-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1930 KJ:8081
3. Vyprazany bravcovy rezen ,,chaluparsky,, (zemiakové cesticko, klobasa, syr, cibula),
Y2 jasminova ryza + V2 americké zemiaky, zeleninova obloha

Hmotnost: 1770-250-70 Alergény: L,V,M Kcal: 1954 K):8080

4. Domace pecené slivkové buchty
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1584 KJ:6632

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

BravcCové karé ,, sous vide,, s dusenym cicerom
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Tekvicovy ,,hokaido,, privarok s goody foody grilovanymi kuracimi stripsami
Alergény: Séja

Tepla zelenina:

Breténska zelenina

Alergény:

Pecleny petrzlen a zeler

Alergény: Zeler

Priloha:

Celozrnna knedla

Alergény: L,V,M

Bataty pyré

Alergény: Soja

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

Uhorkovy salat s cervenou paprikou a pazitkou
Alergény: M

Z ¢inskej kapusty s kapiou

Alergény: Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Morcacie ,,india,, (Sampinony, Cervena paprika - kapia, brokolica, kokosové

mlieko, zazvor, kurkuma), ryzové rezance
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: Hu Kcal: 761 KJ:3186

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




