Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
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Polievky:

1. Hovadzia so zeleninou a cestovinou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,V,Zeler Kcal: 359 KJ:1503

2. Cuketova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 205 K):858

Tepléjedla:
1. Kuraci steak ,,amor,, (chilli, kecup, smotana), dusena ryza, kompot
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal:1168 K):4890
2. Peleny bravcovy karbonatok so syrom a Sampindénmi, zemiakové pyré, zeleninovy
Salat
Hmotnost: 135-250-150 Alergény: L,V,M,Hu Kcal: 1852 K):7754

3. BravCova panenka na cervenom vine, viedenska knedla
Hmotnost: 90-150-200 Alergény: L,V,M Kcal: 996 K):4170

4. Peceny udeny tofu syr, paradajkova kapusta, chlieb
Hmotnost: 120-250-80 Alergény: L,V,M,Séja,Os Kcal: 651K):2726

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie kusky ,,thajské,,
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Heik peceny na masle a cesnaku
Alergény: R,M

Tepla zelenina:

Pecena mrkva s cviklou
Alergény:

Pareny karfiol

Alergény:

Priloha:

Ryzové rezance

Alergény:

Pecené zemiaky s kari
Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Z kyslej kapusty so strihanou mrkvou, jablkom a cibulkou
Alergény: Os

Paradajkovy s porom pikant
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minuatky:

21. Hovadzie licka s koprovou omackou, americké zemiaky
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V,M Kcal: 672 KJ:2814

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




