Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Streda -13.8.2025
Polievky:

1.,,Francuzska,, zeleninova s cestovinou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M,Zeler Kcal:164 KJ:687

2. Brokolicovo - zemiakovy krém
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 132 KJ:553

Tepléjedla:
1. Vyprazany bravcovy rezen, dusena ryza, kompét
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M Kcal:1831KJ:7666
2. Kuraci ,,stroganoff,, tarhona
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L,Os Kcal: 1002 K):4195
3. Morcaci platok s cibulovou omackou a farebnym korenim, mastené zemiaky,
zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-260-70 Alergény: L Kcal:786 KJ:3291

4. Tvarohova zemlovka s hrozienkami
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1257 KJ:5263

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

BravCova panenka ,,sous vide,, Spikovana susenymi slivkami
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Cviklové gul'ky

Alergény: L,V

Tepla zelenina:

,,Stredomorska,, pecena zelenina (cuketa, mrkva, paprika, ¢ervena cibula, tymian,
balsamico)

Alergény:

Parena kukurica

Alergény:

Priloha:

Americké zemiaky

Alergény:

Basmatiryza

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Z farebnej papriky

Alergény:

Cestovinovy s kukuricou, hraSkom a smotanou

Alergény: L,M,Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:

21. Hovadzi paprikas, halusky, pecena paprika
Hmotnost: 100-100-200-50 Alergény: L,V,M Kcal: 1125 KJ:4710

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




