Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Utorok -12.8.2025
Polievky:

1. Frankfurtska so zemiakmi a parkom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L Kcal:210 K):879

2. Kapustova so zeleninou a séjovou drvinou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler, S6ja,Os Kcal:162 KJ:678

Tepléjedla:
1. Segedinsky gulas z bravéového masa, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1565 KJ:6553

2. Kuraci steak s mexickou zeleninou, dusena ryza

Hmotnost: 90-120-250 Alergény: L Kcal: 947 KJ: 3965
3. Hovddzi platok s jemnou omackou s kurkumou, 2 opekané zemiaky + 2 dusena
ryza, zeleninovy Salat

Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L,M Kcal:1093 K]J:4576

4. Mini pizza 3 ks (r6zne druhy)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1273 KJ:5330

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno pecené s paradajkami, paprikou a cibulou
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Zubac peceny na masle
Alergény: R,M

Tepla zelenina:

Grilovana cuketa

Alergény:

Parené dlhé zelené lusky
Alergény:

Priloha:

Dusené zemiaky so Spenatom
Alergény:

PSeno

Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Z Cervenej kapusty s kukuricou
Alergény: Os

MieSany

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:

21. Morcacie s cuketovo - paradajkovou omackou a medom, pecené pikantné zemiaky
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal: 813 K):3404

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




