Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok -12.8.2025

Polievky:

Slepacdi vyvar s cestovinou
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, V, M, Zeler KJ: 169 Kcal: 708

Chladené jedla:

Bravcové karé s hraSkom a lecom, slovenska ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L Kcal: 1115 KJ: 4669

,,Stefanska,, sekana (mleté maso, vajicko), fazulovy privarok, chlieb
Hmotnost: 100-300-80g Alergény: L, V, M Kcal: 1385 KJ: 5799

Vegetarianske lasagne (syr, Sampinony, lipané paradajky, Spenat, sdja)
Hmotnost: 350g Alergény: L,V, M, Os, Hu Kcal: 785 KJ: 3287

Vyberové jedlo
Vyprazané kuracie prsia v citrénovej struhanke so sezamom, dusena ryza, tatarska

omacka
Hmotnost: 170-190-50g Alergény: L, M, V, Sezam, Os Kcal: 1733 K]: 7256

Zdravastrava

Tekvicovy krém
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 161 Kcal: 674

Morcacia rolada plnena képrom, paradajkami a syrom, jasminova ryza
Hmotnost: 120-120-200g Alergény: M,V KJ: 850 Kcal: 3559

Grilovany encian ,,mexicka,, jemne pikantna zelenina, opekané zemiaky
Hmotnost: 120-130-150g Alergény: M Kcal: 1016 KJ: 4254

Minutky:
Kuraci kebab, americké zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 100-200-50g Alergény: M, Os KJ: 632 Kcal: 2646

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Salam, Natierka, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Pribinacik, Tvarohovo smotanovy dezert, Minimaslo, Cokokrém,
2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium

Polievka v skle - Gulasova, Chlieb

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahujt jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




