Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Pondelok - 11.8.2025
Polievky:

1. Slepaci vyvar s cestovinou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,V,M,Zeler Kcal:169 K):708

2. Tekvicovy krém
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal:161 KJ:674

Tepléjedla:
1. Bravcové karé s hraskom a lecom, slovenska ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal:1115 K):4669

2.,,Stefanska,, sekana (mleté maso, vajicko), fazulovy privarok, chlieb
Hmotnost: 100-300-80 Alergény: L,V,M Kcal: 1385 KJ:5799
3. Vyprazané kuracie prsia v citronovej struhanke so sezamom, %2 dusena ryza + 2
hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Sezam,Os Kcal: 1830 K):7662
4. Vegetarianske lasagne (syr, Sampindny, lipané paradajky, Spenat, séja)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,Hu,Séja Kcal: 785 K):3287

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacia rolada plnena képrom, paradajkami a syrom
Alergény: M

Ryba / Bezmasité jedlo:

Grilovany encian

Alergény: M

Tepla zelenina:

Pecleny zeler s baklazanom

Alergény: Zeler

,,Mexicka,, jemne pikantna zelenina
Alergény:

Priloha:

Opekané zemiaky

Alergény:

Jasminovaryza

Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

Paradajkovy s bazalkou a mozzarellou
Alergény: M

Uhorkovy s kdprom

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:

21. Kuraci kebab, americké zemiaky, uhorkovy Salat ,,tzatziky,,
Hmotnost: 100-200-100 Alergény: M Kcal:776 KJ:3249

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




