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Jedalny listok - Meggle (Klient)
Pondelok -11.8.2025

Polievky:

1. Slepaci vyvar s cestovinou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,M,Zeler Kcal: 169 KJ):708

2. Tekvicovy krém
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Soja Kcal: 161 KJ:674

Tepléjedla:

1. BravCové karé s hraskom a lecom, slovenska ryza
Hmotnost: 78-120-190 Alergény: L Kcal: 930 KJ:3894

2. Grilovany encian ,,mexicka,, jemne pikantna

zelenina, opekané zemiaky
Hmotnost: 120-100-150 Alergény: M Kcal: 1016 KJ:4254

3. Vegetarianske lasagne (syr, Sampinony, l[upané
paradajky, Spenat, s6ja)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,Hu,Séja Kcal: 785 K):3287

4. Vyprazané kuracie prsia v citrénovej strihanke so
sezamom, V2 dusenaryza + 2 hranolky, tatarska
omacka

Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Sezam,OsKcal: 1830 KJ:7662

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




