Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Piatok - 1.8.2025

Gast

Polievky:
1.,, Mexicka,,
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,M Kcal:264 KJ:1105

2. Hraskova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Soéja Kcal: 173 KJ:724

Teplé jedla:
1. Kuracie stehno s kostou pikantné, halusky
Hmotnost: 158-200-250 Alergény: L,V,M Kcal: 1194K):4999

2. Bravcéové ,,Ssumavské,, knedla

Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os,Ho,Hu Kcal: 1560 KJ:6532
3. Bravcova panenka s cesnakovo - Sunkovou omackou, V2 jasminova ryza + 2
hranolky, zeleninovy salat

Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal:1275 K):5338

4. Palacinky s tvarohom a cokoladovym topingom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1472 K):6163

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie soté s kurkumou a kokosovym mliekom

Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Fazulové ragli so zeleninou (Cervena fazula, mrkva, zeler, petrzlen, cesnak)

Alergény: Zeler

Tepla zelenina:

Pecena cuketa

Alergény: Hu

Karfiol v cesnakovej marinade

Alergény:

Priloha:

Polenta

Alergény:

Pecené zemiaky

Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

Cestovinovy so zeleninou a smotanou

Alergény: L,M

Mrkvovy s ananasom

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény:

Minutky:

21. Grilovany hermelin obaleny v proscuitte, brusnicova omacka, mix ¢erstvého

zeleninového salatu (rimsky salat, cherry paradajky, olivy)
Hmotnost: 120-50-200 Alergény: M Kcal: 662 KJ:2772

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




