Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Polievky:

1. Slepaci vyvar s cestovinou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,V,M,Zeler Kcal:169 K):708

2. Tekvicovy krém
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 155 KJ:649

Tepléjedla:
1. Bravcovy zavitok (syr, parky, slanina, vajicko, cibula), dusenaryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 135-120-190-150 Alergény: L,V,M Kcal:1297 KJ:5431
2. Kuraci tokan ,,masarsky,, tarhona
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L Kcal:1057 KJ:4426
3. Vyprazana morska stuka v citronovej strihanke, zemiakové pyré, zeleninova
obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: R,L,V,M Kcal: 1897 K):7943

4. Domace pecené kysnuté satocky s lekvarom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1424 KJ:5962

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hovadzi,,sous vide,, roastbeef
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Zemiakové placky, dresing

Alergény: L,V,M

Tepla zelenina:

Chrumkava cuketa s parmezanom
Alergény:

Duseny kel

Alergény:

Priloha:

Ja¢menné krupy so susenymi paradajkami
Alergény:

Pecené zemiaky

Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

Paradajkovy s bazalkou a mozzarellou
Alergény: M

Uhorkovy s kdprom

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:

21. Kuracia rolada plnena hermelinom a Spenatom, jasminova ryza
Hmotnost: 130-100-190 Alergény: L,M Kcal: 968 K]:4053

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




