Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok - 8.7.2025

Polievky:

Sosovicova na kyslo
Hmotnost: 0,331 Alergény: L,M KJ: 315 Kcal: 1319

Chladené jedla:

Bravcové karé s fazulou a klobasou, slovenska ryza
Hmotnost: 90-120-190g Alergény: L Kcal: 1493 K): 6251

Kuracie prsia s hor¢icovo - smotanovou omackou a pecenou slaninou, dusena ryza,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L,M,Ho,Os Kcal: 1429 K): 5983

Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-250-50g Alergény: L,0Os,M,V Kcal: 1345 KJ:5632

Vyberové jedlo

Hovadzie soté s lesnymi hribami, americké zemiaky pecené s rozmarinom, zeleninovy
Salat

Hmotnost: 85-120-250-150g Alergény: Kcal: 1340 KJ: 5611

Zdravastrava

Zeleninova jarna s ryzovymirezancami
Hmotnost: 0,33| Alergény: KJ: 122 Kcal: 511

Kuraci steak marinovany v jogurte, hummus s pestom
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: M KJ: 1188 Kcal:4974

Pecené plnené paradajky (natural ryza, zelenina, syr), fit grilovana zelenina (cuketa,

paradajky, cibula, cesnak), dusené zemiaky na cibulke
Hmotnost:150-100-150g Alergény: V, M Kcal: 670 K): 2805

Minuatky:
Vyprazana marinovana bravcova krkovicka v cesnaku, slovensky zemiakovy salat
Hmotnost: 1770-200g Alergény: L,V, M, Os,Ho KJ: 1589 Kcal: 6653

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Pastéta, Sunka, Saldm, 2x pecivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Cerealna tycinka, 2x pecivo, Napoj, Keks
Balicek - premium

2x Tuniak Calvo, Olivy v sacku, Dzus

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahujt jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




