Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Utorok - 8.7.2025
Polievky:

1. Fazulova s parkom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L Kcal: 278 K):1164

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 87 KJ:365

Tepléjedla:
1. Kuracie stehno na paprike, halusky
Hmotnost: 158-200-250 Alergény: L,V,M Kcal:1195 KJ:5003
2. Kuraci steak so Sunkou, slaninou a Sampinénmi, zapekané zemiaky so syrom a
smotanou
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: L,V,M,Hu Kcal: 1426 KJ:5971
3.,,Cernohorsky,, brav¢ovy rezen, dusena ryza s kukuricou a hraSkom, zeleninova
obloha
Hmotnost: 1770-190-70 Alergény: L,V,M Kcal:917 KJ:3839
4. Zapekané cestoviny so zeleninou a syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1862 KJ:7796
Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcové karé s chilli fazul'kou
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Treska (filé) s olivovou salsou
Alergény: R

Tepla zelenina:

Pecleny petrzlen so zelerom
Alergény: Zeler

Pareny karfiol

Alergény:

Priloha:

Zemiakové pyré s brokolicou
Alergény: Séja

Polenta

Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

SoSovicovy s porom a rukolou
Alergény:

Kapustovy ,,coleslaw,, (biela kapusta)
Alergény: M,Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:

21. ,,Pulled beef,, (trhané hovadzie maso) s bbq omackou, zemiakové pyré,

marinovana cervena cibula
Hmotnost: 100-50-200-30 Alergény: M,Os Kcal: 754 KJ:3157

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




