ST;/G ast
— O

Jedalny listok - Meggle (Klient)
Pondelok -7.7.2025

Polievky:

1. SoSovicova na kyslo
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal: 315 K):1319

2. Zeleninovajarnas ryzovymirezancami
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Kcal: 122 KJ: 511

Tepléjedla:

1. Bravcové karé s fazulou a klobasou, slovenska ryza
Hmotnost: 78-120-190 Alergény: L Kcal: 1415KJ:5925

2. Kuraci steak marinovany v jogurte, hummus s

pestom
Hmotnost: 77-100-200 Alergény: M Kcal: 1188 KJ:4974

3. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska
omacka

Hmotnost: 200-250-50 Alergény:L,V,M,Os Kcal: 1345 KJ:5632
4. Hovadzie soté s lesnymi hribami, americké zemiaky

pecené s rozmarinom, zeleninova obloha
Hmotnost: 85-120-250-70 Alergény: Kcal: 1340 KJ:5611

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




