Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Piatok - 4.7.2025

Polievky:

Hraskova polievka s haluskami
Hmotnost: 0,331 Alergény: L,V,M K]:202 Kcal: 846

Chladené jedla:
Bravcovy paprikas, halusky
Hmotnost: 90-200-250g Alergény: L,V, M Kcal: 1247 KJ: 5221

Kuracia pecen na cibulke so slaninou, dusena ryza, kyslé uhorky
Hmotnost: 100-120-190-100g Alergény: L, Os Kcal: 1045 K):4375

Vyprazany marinovany tofu syr, zemiakové pyré s karfiolom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 120-250-150g Alergény: L,V,M, Séja Kcal: 1394 K]:5837

Vyberové jedlo

Hovaddzi platok s indonézskym kari, opekané zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-250-150g Alergény: L, M Kcal: 1147 KJ: 4802

Zdravastrava

Zeleninova krémova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Sdja, Zeler KJ:125 Kcal: 523

Vykostené kuracie stehno na spdsob ,,kung pao,, ryzové rezance
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: O, Séja K): 1069 Kcal:4225

,,Fit chaluparska Zivanska,, (zemiaky, paprika, paradajky, tofu), dusené dlhé zelené

lGsky s bielou fazulou
Hmotnost: 200-200g Alergény: Séja Kcal: K]:

Minutky:
Vykostené kuracie stehno, jemne chilli zazvorové rizoto s paprikou a kurkumou
Hmotnost: 100-100-200g Alergény: M KJ: 1003 Kcal: 4325

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Sunka, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus
Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Syr platky, Smotanovy syr, Mliecna ryza, 2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




