Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

. Gast
Piatok - 4.7.2025
Polievky:

1. Pérova krémova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal: 151 KJ:1009

2. SoSovicovo - paradajkovy krém
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Kcal: 422 KJ:1767

Teplé jedla:
1. Pecené kuracie stehno na cibuli a cesnaku, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal: 1185 KJ:4962

2. Francuzske zemiaky s tdenym masom, cvikla

Hmotnost: 350-100 Alergény: M,V,Os Kcal: 1045 KJ:4375
3. Vyprazana bravcova panenka v sezame, 2 americké zemiaky + V2 dusena ryza,
tatarska omacka

Hmotnost: 170-250-50 Alergény: L,V,M,Sezam,Os Kcal: 1353 KJ:5665

4. Domaci kysnuty kolac s tvarohom, slivkovym lekvarom a mrvenickou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1178 K):4932

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie s pikantnou salsou
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Tofu satay s arasSidovou omackou
Alergény: Séja,O

Tepla zelenina:

Grilované hlivy

Alergény: Hu

Pecena mrkva s bylinkami

Alergény:

Priloha:

Stuchané zemiaky na cibulke s ¢ervenou paprikou
Alergény:

Quinoa

Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Cicerovo - fazulkovy s jarnou cibulkou
Alergény:

Paradajkovy s Cervenou cibulou
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:

21. Vyprazany ostiepok, opekané zemiaky tatarska omacka
Hmotnost: 170-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1775 K):7432

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




