Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Pondelok - 30.6.2025

Polievky:
1. SoSovicova,,grécka,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal:264 K):1105

2. Zeleninova s karelabom a bylinkami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 161 K):674

Teplé jedla:
1. Bravcové karé obalené vo vajicku, tarhona, zeleninovy salat
Hmotnost:130-50-190-150 Alergény: L,V Kcal:1187 KJ:4970

2. Morcacie prsia pecené s paprikou, hraSkom a Sunkou, varené zemiaky s viiatkou
Hmotnost: 90-120-260 Alergény: L Kcal: 803 K):3362
3. Hovadzi platok s viedenskou cibulou, V2 americké zemiaky + V2 dusena ryza,
zeleninova obloha
Hmotnost: 85-120-190-70 Alergény: L Kcal: 1843 KJ:7717

4. Domace hanacke kolace
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1691 K):7080

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno v sojovo - zazvorovej marinade
Alergény: Séja

Ryba / Bezmasité jedlo:

Batatové placky s cesnakom, dresing
Alergény: L,V,M

Tepla zelenina:

Pecena medova tekvica so Skoricou
Alergény:

Wok zelenina s cicerom

Alergény:

Priloha:

Ryzové rezance

Alergény: L

Hranolky z cvikly a zemiakov
Avlergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Paradajkovy s paprikou
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:

22. BravCové pecené karé, zelerové pyré, pecena cvikla s feta syrom a balsamicom
Hmotnost: 100-100-150-50 Alergény: M,Zeler Kcal: 707 K):2960

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




