Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok - 30.6.2025

Polievky:

Pérova so zeleninou
Hmotnost: 0,331 Alergény: L,M KJ: 229 Kcal: 959

Chladené jedla:

Pecené bravcové stehno Spikované klobasou, lamané zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-260-150g Alergény: L Kcal: 1033 KJ: 4325

Kuraci steak s horcicovo - smotanovou omackou, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190g Alergény: L, M Kcal: 941 KJ: 3940

Jablkova Zemlovka so Skoricou
Hmotnost: 3500g Alergény: L,V, M Kcal: 1897 K): 7943

Vyberové jedlo

Vyprazané morcacie prsia v zemiakovom cesticku, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: L,V, M, Os Kcal: 1691K): 7080

Zdravastrava

Hraskova krémova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 96 Kcal: 402

Morcacie na horcici, peceny baklazan s mrkvou
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Ho KJ: 461 Kcal: 1930

Cuketovy privarok s kdprom, pecené tofu kocky, celozrnné cestoviny
Hmotnost: 200-200g Alergény: Séja, L Kcal: 624 KJ: 2613

Minuatky:

Bravcova panenka s hribovou omackou, tlacené zemiaky s cibulou a ¢ervenou
paprikou

Hmotnost: 100-100-200g Alergény: L KJ: 571 Kcal: 2391

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Salam, Natierka, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky
Puding, 2x jogurt s prichutou, MlieCny napoj, Taveny syr trojuholnik, Cerealna tycinka,
Mini parenicka, 2x pecivo, Napoj

Balicek - premium
2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




