Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

4 Gast
Stvrok - 3.7.2025
Polievky:

1. Hraskova polievka s haluSkami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,M Kcal: 202 KJ:846

2. Zeleninova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Sdja,Zeler Kcal: 125 KJ:523

Tepléjedla:
1. Bravcovy paprikas, halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M Kcal: 1095 K]:4585
2. Kuracia pecen na cibulke so slaninou, dusena ryza, kyslé uhorky
Hmotnost: 100-120-190-100 Alergény: L,Os Kcal: 1334 K):5585
3. Hovddzi platok s indonézskym kari, V2 opekané zemiaky + %2 dusena ryza,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-250-150 Alergény: L,M Kcal: 1856 K):7771

4. Vyprazany marinovany tofu syr, zemiakové pyré s karfiolom, zeleninovy salat
Hmotnost: 120-250-150 Alergény: Séja,L,V,M Kcal: 889 K):3722

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno na spésob ,,kung pao,,
Alergény: O,Séja

Ryba / Bezmasité jedlo:

Losos na spdsob ,,teriyaki,,

Alergény: R

Tepla zelenina:

Dusené dlhé zelené lusky s bielou fazul'ou
Alergény:

Grilovany baklazan

Alergény:

Priloha:

Pecené zemiaky v Supke s kari

Alergény:

Ryzové rezance

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Cviklovy s chrenom

Alergény:

Madarsky uhorkovy salat s cervenou paprikou
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:
21. Kuracie ,,kari,, (cuketa, paradajky, Sampindny, zazvor, kokosové mlieko), basmati

ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,Hu Kcal: 933 K):3906

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




