Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Piatok - 27.6.2025 = O—
Polievky:

1. Paradajkova so syrom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal: 229 KJ:953

2. Mrkvova s pérom a hubami
Mnoizstvo: 0,331 Alergény: Zeler Kcal: 96 KJ:402

Teplé jedla:

1. Kuracie ragu ,,Zzobracke,, (kapia, kyslé uhorky, horcica, smotana), dusena ryza
Hmotnost: 130-50-190 Alergény: L,M,Ho,Os Kcal:993 KJ:4158

2. Zemiakové gulky plnené idenym madsom, dusena kysla kapusta

Hmotnost: 200-200 Alergény: LV,M,Os Kcal: 941 KJ:3940
3. Vyprazané bravcové karé plnené (Sunka, bravcéova pecen, syr), % opekané zemiaky + % dusena ryza,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 170-250-150 Alergény: LV,M Kcal: 1897 KJ:7943

4. Domace kysnuté satocky so slivkovym lekvarom
Hmotnost: 350 Alergény: LV,M Kcal: 1891 KJ:7918

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracia roldda plnena susenymi paradajkami a mozzarellou
Alergény: M

Ryba / Bezmisité jedlo:

Cuketovy privarok s koprom, pecené tofu kocky
Alergény: Séja

Tepla zelenina:

Peceny baklazan s mrkvou

Alergény:

Duseny stopkovy zeler

Alergény: Zeler

Priloha:

Pecené zemiaky so sezamom
Alergény: Sezam

Celozrnné cestoviny

Alergény: L

Cerstva zelenina / alaty:
Listovy

MieSany

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Bravcova panenka s hribovou omackou, tlacené zemiaky s cibulou a ¢ervenou paprikou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L Kcal: 571 KJ:2391

22. Vykostené kuracie stehno s ostro — kyslou omackou, ryZzové rezance
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L Kcal: 1281 KJ:5364

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1944 KJ:8140
Minutky premium:

24. ,\Vegie burger,, (vyprazany emental syr, domaca tatarska omacka, sweetchilli omacka, paradajky, [adovy

Salat), tortilla chips
Hmotnost: 250-30 Alergény: L,V,M,0s Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




