Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Piatok - 27.6.2025

Polievky:

Zemiakova so Sampinonmi
Hmotnost: 0,331 Alergény: L K): 84 Kcal: 352

Chladené jedla:

Kuracie prsia na prirodno, zeleninové rizoto so syrom
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: L, M Kcal: 955 KJ: 3999

FranctUzske zemiaky, cvikla
Hmotnost: 350-150g Alergény: L, V, M Kcal: 1093 KJ: 4576

Fazula na kyslo, zeleninovy tofu rezen, chlieb
Hmotnost: 300-135-80g Alergény: L, M, Os Kcal: 1786 K]: 7478

Vyberové jedlo
Bravcova panenka (cibula, feferénky, susené slivky, oravska slanina), americké

zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-250-150g Alergény: L Kcal: 1102 K): 4614

Zdravastrava

Fazulkova s képrom
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler, Séja KJ: 189 Kcal: 791

Gulky z kuracieho méasa s paradajkovou omackou, bulgur
Hmotnost: 120-100-200g Alergény: V, L KJ: 922 Kcal: 3860

Sumcek africky peceny s grilovacim korenim a citrénom, hranolky z mrkvy
Hmotnost: 115-100-200g Alergény: R Kcal: 704 KJ: 2948

Minutky:

Morcacie mdso 5 voni (s6jové klicky, paradajka, mix california paprika, korenie 5 voni),
basmatiryza

Hmotnost: 100-100-200g Alergény: Séja KJ: 806 Kcal: 3375

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy
Lahédkovy Salat, Ruské vajce, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Tvarohovo smotanovy dezert, Jogurt biely, MlieCna ryza, Dzus, 2x
pecivo, Napoj

Balicek - premium

Polievka v skle - Gulasova, Chlieb

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




