
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Štvrtok - 26.6.2025 

Polievky:  
Tekvicová krémová   
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L, M   KJ: 161 Kcal:674 

Chladené jedlá:  
Bravčový guláš, knedľa 
Hmotnosť: 90-200-190g  Alergény: L, V, M  Kcal: 1387 KJ: 5817 

Kuracie stehno s kosťou na cesnaku s tymianom, mastené zemiaky, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 158-100-250-150g  Alergény:L   Kcal:827 KJ: 3463 

Zemiakové šúľance splnené makom, práškový cukor 
Hmotnosť: 350g  Alergény: L,V, M   Kcal: 1158 KJ: 4849 

Výberové jedlo 
Vyprážané kuracie prsia plnené (šunka, šampiňóny, praženica, cibuľa), jasmínová ryža, 
zeleninový šalát 
Hmotnosť: 170-190-150g  Alergény:  L, V, M   Kcal: 1603 KJ: 6712 

Zdravá strava  
Vegetariánsky boršč        
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Os   KJ: 93  Kcal: 649 

Bravčová panenka plnená sušenými slivkami, zemiakové placky 
Hmotnosť: 90-100-200g  Alergény:    KJ: 785  Kcal: 3287 

Vegetarianske krupoto s cvikľou, pečená tekvica 
Hmotnosť: 300-100g  Alergény:  Kcal: 397   KJ: 1662 

Minútky:  
Pečené mäsové guľky z kuracieho mäsa s mozzarellou, pomodoro omáčka, bazalkové 
špagety, parmezán 
Hmotnosť: 150-100-200g   Alergény: L, V M   KJ: 985  Kcal: 4124 

 
Balíčky 
 
Balíček - šalátový/ salámový 
Paštéta, Šunka, Salám, 2x pečivo, Káva, Džús     
Balíček - mliečny/ detský 
Termix v sáčku, Ovocné pyré, Mliečny rez/tyčinka, Jogurt s príchuťou, Smoothie 
ovocné          
Balíček - premium 
2x jogurt s príchuťou, Ovocné pyré, Croissant, Ryžové polomáčané chlebíky sladké
            
            


