Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Stvrtok - 26.6.2025

Polievky:

Tekvicova krémova
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, M KJ: 161 Kcal:674

Chladené jedla:
Bravcovy gulas, knedla
Hmotnost: 90-200-190g Alergény: L, V, M Kcal: 1387 K): 5817

Kuracie stehno s kostou na cesnaku s tymianom, mastené zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 158-100-250-150g Alergény:L Kcal:827 KJ: 3463

Zemiakové sulance splnené makom, praskovy cukor
Hmotnost: 350g Alergény: L,V, M Kcal: 1158 KJ: 4849

Vyberové jedlo

Vyprazané kuracie prsia plnené (Sunka, Sampinony, prazenica, cibula), jasminovaryza,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 170-190-150g Alergény: L,V, M Kcal: 1603 K): 6712

Zdravastrava
Vegetariansky bors¢
Hmotnost: 0,33| Alergény: Os KJ: 93 Kcal: 649

BravCova panenka plnena susenymi slivkami, zemiakové placky
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: K): 785 Kcal: 3287

Vegetarianske krupoto s cviklou, pecena tekvica
Hmotnost: 300-100g Alergény: Kcal: 397 KJ: 1662

Minutky:

Pecené masové gulky z kuracieho mdsa s mozzarellou, pomodoro omacka, bazalkové
Spagety, parmezan

Hmotnost: 150-100-200g Alergény: L, VM KJ: 985 Kcal: 4124

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Padtéta, Sunka, Salam, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie
ovocné

Balicek - premium

2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




