Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Streda - 25.6.2025 = -
Polievky:

1. Tekvicova krémova
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L, M Kcal: 161 KJ:674

2. Vegetaridnsky bors¢
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Os Kcal: 93 KJ:389

Teplé jedla:
1. Bravcovy gulds, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M Kcal:1405 KJ:5883

2. Kuracie stehno s kostou na cesnaku s tymianom, mastené zemiaky, zeleninovy salat

Hmotnost: 158-100-250-150 Alergény: L Kcal: 827 KJ:3463
3. Vyprazané kuracie prsia plnené (Sunka, Sampindny, prazenica, cibula), % jasminova ryza + % hranolky,
zeleninova obloha

Hmotnost: 170-190-70 Alergény: LV,M Kcal: 1158 KJ:4849

4. Zemiakové Sulance splnené makom, praskovy cukor
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1637 KJ:6854

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

BravCova panenka plnend susenymi slivkami
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Vegetarianske krupoto s cviklou

Alergény:

Tepla zelenina:

Zeleninové kari (cuketa, mrkva, zazvor, cesnak)
Alergény:

Pecend tekvica

Alergény:

Priloha:

Zemiakové placky

Alergény: LV

Pohdanka

Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Miesany (¢inska kapusta, paradajka, paprika)
Alergény: Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Tortilla plnena (morcacie maso, salat biondo a rosso, paradajky, uhorka, kukurica, sweet chilli omacka,
jogurtovy dip
Hmotnost: 300-50 Alergény: LV,M Kcal: KJ:

22. Pecené masoveé gulky z kuracieho masa s mozzarellou, pomodoro omacka, bazalkové Spagety, parmezan
Hmotnost: 150-100-200 Alergény: LV,M Kcal: 985 KJ:4124

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L\V,M,Os Kcal:1944 KJ:8140
Minutky premium:

24. ,Vegie burger,, (vyprazany emental syr, domaca tatarska omacka, sweetchilli omacka, paradajky, ladovy
Salat), tortilla chips
Hmotnost: 250-30 Alergény:LV,M,Os Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




